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(*) Castanhas MIX é composto por Castanha do Pará e Nozes a 20%

Alergia alimentar é uma reação adversa a algum tipo de alimento, que após sua ingestão provoca uma reação anormal ao indivíduo. 
O sistema imunológico pode mediar a reação pela IgE (imunoglobulina E) ou pela participação dos linfócitos T e eosinófilos, ou ainda 
uma combinação de ambas.
 
As reações mais comuns são urticárias, coceira, eczema, inchaços, vômitos, diarreias, tosse e chiados no peito. Choques 

anafiláticos também podem ocorrer mas são mais raros.

Para se diagnosticar a alergia é necessário realizar uma pesquisa clínica apurada que permita direcionar ao alimento 

desencadeador e seu mecanismo fisiopatológico utilizando-se também para isso alguns exames que atestem o diagnóstico, entre 

eles o Atopy Patch Test. 
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RESULTADOLEITURA

(-) sem alteração cutânea

(?) somente eritema

(+) eritema e infiltração

(++) eritema e pequenas pápulas

(+++) eritema e várias pápulas

(++++) eritema e vesículas

Negativo

Duvidoso

Positivo

Positivo

Positivo

Positivo

O Atopy Patch Test (Teste Atópico de Contato) vem sendo aplicado na avaliação das reações tardias mediadas pelos linfócitos T, mas 

também nas imediatas mediadas pelas IgE. 

A interpretação do Atopic Patch Test tem sido feita através de padronização realizada pela ETFAD (European Task Force on Atopic 

Dermatitis) em 2.003 e é a seguinte:
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