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TESTES DE CONTATO
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Os testes de contato sdo a prova mais eficiente para confirmar o diagnéstico e encontrar a
etiologia da dermatite de contato.Os bons resultados dependem: da indicacao correta do grupo
de substancias, da técnica de aplicacdo e da interpretacdo dos resultados obtidos na leitura do
teste epicutaneo.

0 mecanismo etiopatogénico dos testes de contato € o mesmo da dermatite alérgica de contato.
Supondo-se que o paciente ja tenha entrado em contato com determinado antigeno,a colocagdo
em uma parte do corpo, da substancia que se suspeita ser o agente etioldgico da dermatite de
contato, induz a formacao da via eferente da Dermatite alérgica de contato, produzindo no local
doteste epicutaneo,lesao clinica de aspecto eczematoso.

Assim, os testes epicutaneos sao indicados na investigacao de dermatite alérgica de contato.Na
dermatite de contato por irritacao primdria, os testes sao negativos, ja que para este tipo de
dermatite de contato,nao existe mecanismoimunoldgico envolvido.



BATERIAS DE TESTES EPICUTANEOS
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As substancias utilizadas na bateria de testes epicutaneos, sdao sensibilizantes comuns na
populagdo em estudo. As concentracdes e os veiculos utilizados para diluicao dos elementos da
bateria tem o objetivo de sensibilizar e nao irritar a pele. Em geral, as dilui¢bes sao feitas em
vaselinasélidaouemagua.

A bateria padrdo deste teste de contato foi preparada de acordo com alérgenos sugeridos pela
Sociedade Brasileira de Dermatologia. Esta bateria contém 22 substancias que compdem a
bateria padrao preconizada pelo International Contact Dermatitis Research Group (ICDRG) e mais
8 elementos importantes para a nossa populacdo.Todas estas substancias sao sensibilizantes e
de uso comum em nosso meio.

De acordo com a profissao e a localizacdo da dermatose, muitas vezes é necessario realizar
baterias de testes adicionais com elementos relacionados com profissao (dentistas,
trabalhadores de hospitais, cabeleireiros, calcados, cosméticos, vestudrios), etc.



APLICACAO DOS TESTES DE CONTATO

Os testes de contato, em geral, sdo aplicados no dorso dos pacientes por se tratar de drea que
possibilita aplicacdo de nimero adequado de testes. As substancias sao aplicadas nas cavidades
das camaras, aderidas em fita adesiva tipo micropore e distantes entre si cerca de 2 cm.Ap6s 48
horas, os testes sdo retirados e é realizada a primeira leitura.A sequnda leitura dos testes é feita as
72 horas. Os critérios adotados para leitura sao os preconizados pelo International Contact
Dermatitis Research Group (ICDRG) a saber:

(-)negativo

(?) duvidoso

(+) discreto eritema com algumas papulas

(++) eritema, papulas e vesiculas

(+++) intenso eritema, pdpulas e vesiculas confluentes.

Sao considerados testes negativos:
-0squeassimse comportamas48e 72 horas;
-asreacdes positivas as 48 horas,com negatividade as 72 horas.

Sao considerados testes positivos:
-testes positivos as48 e 72 horas;
-testes negativos as 48 horas e positivos as 72 horas.

Deve-se lembrar que algumas substancias podem apresentar reacao positiva tardia, como a
Neomicina, cujo teste pode se tornar positivo as 96 horas, portanto o paciente deve ser orientado
a retornar ao médico assistente, caso ocorra aumento ou persisténcia de sintomas (prurido
principalmente),no local daaplicacao dos testes epicutaneos.



INTERPRETACAO DA LEITURA DOS TESTES DE CONTATO

Quando o paciente apresenta todos os testes de contato negativos, as sequintes eventualidades
podem ocorrer:

1. Trata-se de caso de dermatite de contato porirritacao primaria.

2. Houve falha na aplicacao do teste epicutaneo: a concentracdo da
substancia e o veiculo utilizado estavam inadequados;a leitura do teste foi
realizada em tempo insuficiente; o teste ndo permaneceu em contato com
apele;otestefoiaplicado em local de uso prolongado de corticoide.

3. A substancia alergizante ndo foi testada; as baterias de testes incluem
apenas elementos que estatisticamente sao sensibilizantes comuns. Se
necessario, deve-se realizar testes com outros elementos de acordo com
histéria clinica do paciente.

4. Asubstancia testada é fotossensibilizante.

Por outro lado, testes de contato positivos ndo indicam sempre dermatite alérgica de contato.
Existem vdrios trabalhos que demonstram pacientes com testes positivos a certos elementos
sem que nunca tenham desencadeado dermatite de contato. Por exemplo: 8% da populagao de
mulheres tém teste de contato positivo ao Sulfato de niquel e ndo tém reagbes alérgicas a
bijuterias ou outros objetos metélicos. Teste de contato positivo para ter validade é necessario
estar correlacionado com a histéria clinica do paciente (relacao anamnéstica).



DERMATITE DE CONTATO REGIONAL

CABECA E PESCOCO

cosméticos em geral, medicamentos tdpicos, fotoprotetores, unhas
Face artificiais, polidores de unhas, esmaltes, contactantes levados com a
mao, contactantes utilizados pelo parceiro(a).

esmalte de unhas, polidores de unhas, unhas artificiais, cosméticos,
substancias voléateis de aerosdis, colirios, limpadores de dculos,
substancias levadas com as maos.

Pélpebras e regidao
periorbicular

cosméticos, bijuterias, tinturas de cabelo, perfumes, medicamentos

Pescoco t6picos,esmaltes e tecidos.



TRONCO

Regido glutea tecidos sintéticos e estampados, plasticos, borracha e medicamentos tdpicos.

MEMBROS SUPERIORES

cosméticos utilizados em qualquer parte do corpo, tecidos sintéticos e
estampados, medicamentos tdpicos, substancias relacionadas com a
profissdo,substancias volateis, rel6gios, plantas, bolsas.

Bracos e
antebracos

MEMBROS INFERIORES

meias sintéticas e coloridas, calcados de couro e borracha, antimicéticos,
colas e corantes de sapato.




RELACAO DOS MATERIAIS QUE APRESENTAM
AS SUBSTANCIAS SENSIBILIZANTES

Corantes, laxativos e repelentes.
Reagdo cruzada: parafenilenodiamina.

Baunilha, batons, bebidas tipo cola, benjoim, brilhantina, canela, casca de frutas citricas, chocolate, curry,
antisépticos bucais, esmalte de unhas, medicamentos tépicos, tinturas a 6leo, perfumes.

Reagdo cruzada: perfumes, balsamo do Tolu, cinamatos.

Fotossensibilizante.

Misturas (mix): N-fenil-N'-ciclo-hexil-P-fenilenodiamina,
N-isopropil-N'-fenil-P-fenilenodiamina, N-N'"-difenil-P-fenilenodiamina.

Utilizado como anti-oxidante na producdo da borracha. Artigos de borracha (sapatos, botas, fones de ouvido,
bolas, roupas eldsticas, pneus), borrachas anti-derrapantes, mascaras (protecao e mergulho), roupas intimas.



04 - Hidroquinona Concentracao: 1% Veiculo:Vaselina Sélida

Agente antimofo, colas para borracha, coloracdo de peles, conservagao de flores, desodorantes, borracha,
cremes despigmentantes, tinturas de cabelo, vernizes, revelador fotografico.

05 - Bicromato de potassio Concentragdo: 0,5% Veiculo:Vaselina Sélida

Adesivos e colas, agentes anticorrosivos, anilina violeta, baterias, borracha, caixa de fésforos (lixa), ceramica,
cimento, cosméticos (pigmento de méscara de cilios), detergentes, esmalte verde, esparadrapo, fogos de
artificio, fotografias (reagentes), galvanizacdo, graxas, impermeabilizantes, impressées em off-set, mesas de
bilhar (tecido verde), objetos cromados, perfumes, polidores de sapatos, porcelana (corantes), preparados
para limpeza de bronze e latao, tatuagem, tecidos estampados, tintas verdes, amarela e alaranjada, tintas a
oleo, tintas de escrever, vernizes.

06 - Propilenoglicol Concentragdo: 2% Veiculo:Vaselina Sdlida
Utilizado como solvente e umectante, com atividade antibacteriana. Cremes, cosméticos, medicamentos
tdpicos, alimentos, anti-congelantes, produtos de limpeza.

07 - Butilfenol-para-terciario Concentracao: 1% Veiculo:Vaselina Sélida

Adesivo, colas (doméstica e de ceramica), resina, borracha, calgados (produtos de couro), madeira compensada,
ligas dentdrias.Esta substancia é empregada principalmente como cola em diferentes situagées.






11 - Cloreto de Cobalto Concentracao: 1% Veiculo:Vaselina Sélida

Adesivos, aditivos para solos na agricultura, ceramica, cimento, detergentes, esmaltes naturais e sintéticos,
graxas, ligas metalicas (ziper, hastes de 6culos, jéias de prata, moedas, fecho de bolsas, pulseiras, tesouras),
lubrificantes, corantes, niquel (impureza), objetos esmaltados, reagentes para analises quimicas, resinas
sintéticas, tatuagens, tintas de impressao, tintas para quadros, tintura de cabelos, vidros e porcelanas (corantes),
vitamina B12 (manufaturada).

Reagdo cruzada:niquel,cromato.

12 - Lanolina Concentragdo: 30% Veiculo:Vaselina Sélida

Adesivos, batons, cera para polir méveis e automaéveis, cremes de limpeza, cremes de barbear, cosméticos em
geral, graxas em geral, lo¢bes capilares, papel carbono, couro, papel, sabonetes, tecidos, tintas, veiculo de
pomadas e cremes,vernizes para automoveis,shampoos.

13 - Tiuram mix Concentracao: 1% Veiculo:Vaselina Sélida

Misturas (mix): Tetrametiltiuram monossulfeto, tetrametiltiuram dissulfeto, tetraetiltiuram monossulfeto,
dipentametilenotiuram dissulfeto

Borracha (capa de chuva, roupas de borracha, luvas, sapatos, esponja de maquilagem, travesseiros,
preservativos, brinquedos), colas para borracha, conservagéo de frutas, desinfetantes em aerosdis, fungicidas,
germicidas, graxas, inseticidas, preservacao de medicamentos, pulverizacdo de plantas, sabdes, shampoos,
tecidos,medicamento para escabiose.



14 - Etilenodiamina Concentracao: 1% Veiculo:Vaselina Sélida

Asfalto, borracha, corantes, fungicidas, germicidas, graxas sintéticas, inseticidas, resinas sintéticas, solventes,
emulsificantes,borracha,veiculo de pomadas, medicamentos tépicos e antimicdticos, gotas nasais, colirios.
Reacao cruzada:aminofilina, prometazina, piperazina.

15 - Perfume mix Concentragao: 8% Veiculo:Vaselina Sdlida

Misturas (mix): Eugenol, isoeugenol, geraniol, aldeido cindmico, dlcool cinamico,
alcool alfa amilcinamico, oakmoss absolute, hidroxicitronelal.

Condimentos, cosméticos em geral, 6leos de esséncias (canela, jacinto, etc.).
Fotossensibilizante.

16 - MBT Mix (Mercaptobenzotiazol) Concentracao: 2% Veiculo:Vaselina Sdlida

Misturas (mix): Mercaptobenzotiazol, benzotiazol dissulfeto, benzotiazol sulfenamida

Utilizado como acelerador da vulcanizacdo de borracha, artigos de borracha (sapatos, luvas, esponja de
maquiagem, eldsticos, brinquedos, preservativos, etc.), adesivos, cimento, corantes, detergentes, fungicidas,
graxas,impermeabilizantes,roupas de mergulho, produtos médicos (equipamento para didlise).



Adesivos para dentadura, anestésicos locais, creme para barbear, cremes para queimaduras, cremes
analgésicos, pastilhas e gargarejos para dor de garganta, talcos.

Reacao cruzada: compostos do grupo para, parabenos, corantes, anilina, sulfonamidas, paba e derivados.
Fotossensibilizante.

Conservante em cosmético em geral (creme, lo¢des, sabdes, shampoos), medicamentos topicos, tinta de latex,
adesivos, tintas, materiais de construgao.
Reacao cruzada:cloreto de benzalconio, formol.

Antisépticos em geral (antifingicos), antiséptico urinario, antisépticos cirtirgicos, sabdes, compostos
contendo mercurio.

Colirios,medicamentos topicos, supositérios,antisépticos bucais, medicamentos para uso veterinario.






24 -Terebintina Concentracao: 10% Veiculo:Vaselina Sélida

Resinas sintéticas, resinas de pinho, polidores de maveis, solvente de graxas, tintas (carimbo, tipografia),
adesivos,inseticidas, produtos de limpeza.
Reacao cruzada:crisantemo,ambrdsia, colofénia,balsamos de pinho.

25 - Carba mix Concentragdo: 3% Veiculo:Vaselina Sélida

Misturas (mix): Difenilguanidina, dietilcarbamato de zinco, dibutilcarbamato de zinco.

Artigos de borracha (elsticos, luvas, preservativos, roupas de mergulho, pneus), desinfetantes, repelentes,
fungicidas,adesivos,sabdes,shampoos.

26 - Prometazina Concentragao: 1% Veiculo:Vaselina Sélida

Logdes e cremes comerciais para queimaduras de sol, medicamentos t6picos.
Reagdo cruzada: fenotiazina, etilenodiamina, compostos do grupo para.
Fotossensibilizante.

27 — Sulfato de niquel Concentracao: 5% Veiculo:Vaselina Sdlida

Aco inoxiddvel, ceramica, cimento, enegrecimento de zinco e latdo, equipamento telefonico, fungicidas,
inseticidas, bijuterias, ligas metalicas (ziper, ilhoses, hastes de éculos, grampo de cabelo, utensilios de cozinha),
laminas de barbear, moedas, objetos niquelados, instrumentos médicos e odontoldgicos, pulseiras de reldgio,
soldas, tecidos estampados, tintas, tinturas de cabelo, vernizes,esmaltes.



28 - Colofonia Concentracao: 20% Veiculo:Vaselina Sélida

Adesivos, isolantes, colas, papel e papelao, emplastros, corantes (alimentos e drogas), cosméticos (sombra para
as palpebras, mascaras, sabonetes, shampoos, produtos para depilagdo, batons, maquilagem, esmaltes para
unhas), inseticidas, medicamentos tdpicos, pinturas, produtos impermeabilizantes, preservacao de madeiras e
telhas,vernizes etintas, polidores e graxas, limpadores com 6leo de pinho.

29 - Parafenilenodiamina Concentracao: 1% Veiculo:Vaselina Sdlida

Antioxidantes em produtos de petrdleo (gasolina, borracha, plasticos), azul de metileno e safranina, borracha
preta, corantes para peles, couro e esmalte, fotocdpias, graxas, reagentes de couro e tecidos (preto, azul,
marrom),tintura de cabelos, fluidos de R-X.

Reacao cruzada: anilina, benzocaina, acido para-amino-benzdico (protetor solar com PABA), sulfonamidas,
acido para-amino-salicilico.

30 - Formaldeido Concentracao: 1% Veiculo: Agua

Borracha, cosméticos (shampoos, antiperspirantes, endurecedores de unhas, lo¢des de permanentes),
desinfetantes, medicamentos topicos, couro, fotografia, tecidos sintéticos, papel (manufaturado), solu¢des
embalsamantes, fertilizante, plasticos e resinas.
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TECNICA DE PREPARO DO TESTE DE CONTATO:

1. Parafacilitara preparacdo do teste de contato, utilize as substancias geladas.

2. Umavezpreparadasas camaras na fita adesiva (contensor),identifique o grupo de substancias a serem
testadas.

3. Coloque as fitas em sequéncia (ordem numérica ou de alérgenos) sobre uma mesa ou superficie plana,
comascamarasvoltadas para cima.

4. Segurar a seringa com a substancia (na ordem desejada) na posi¢do vertical com o bico voltado para
cima, pressione e gire 0 embolo lentamente, para facilitar a saida da substdncia em quantidade
aproximadade 6a7 mmde comprimento (das substancias semi-sdlidas).

5. Aplicaras substancias semi-solidas diretamente nas cdmaras.Néo utilize os discos de filtro de papel.

6. Assubstancias liquidas devem ser aplicadas por tltimo nas cdmaras. Adicionar uma gota diretamente
nacamara, colocando ofiltro de papel sobre a gota.Evitar que a substancia seque.

7. Limpar e desengordurar a pele com éter ou acetona para facilitar a adesividade da fita (contensor).0
alcool ndo éadequado paradesengordurara pele.

8. Aplicar o contensor na regido dorsal, evitando colar sobre a coluna vertebral. Para assegurar a sua
aderéncia passe a palma das maos sobre o contensor. Em seguida, pressionar com polpa digital cada
camara paragarantiraoclusdo do teste de contato.

9. Deixar em contato por 48 horas. Orientar o paciente para ndao molhar a regido dorsal. Evitar
movimentos bruscos;evitar exercicios ou trabalhos fisicos que provoquem transpiracao excessiva.

10. Antes de retirar o contensor, marque na pele, com uma caneta dermografica, as bordas superiores da
fitaadesiva (estas marcas facilitardo a leitura). Utilize o gabarito,alinhando-o aos angulos demarcados.
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Autorizagcdao MS 7.25526.2
Fone: (11) 3864.5937 / Whatsapp: (11) 94224.5937
baterias@endoderme.com.br
www.endoderme.com.br



	Página 1
	Página 2
	Página 3
	Página 4
	Página 5
	Página 6
	Página 7
	Página 8
	Página 9
	Página 10
	Página 11
	Página 12
	Página 13
	Página 14
	Página 15
	Página 16
	Página 17
	Página 18
	Página 19
	Página 20

